
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Ihr Fitness- und Gesundheitspartner Antonius Hofner
www.alpalifestyle.de · Robert-Bosch-Str. 16 85235 Odelzhausen · fon. +49 (0) 81 34 - 55 331 79 · mail info@alpalifestyle.de  

Kursplan Für die Kurse sind verschiedene 
Leistungsstufen vorgesehen, z.B. 50 Plus

Stand: 07.2016

08:00

09:00

10:00 

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

08:00

09:00

10:00 

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

- Yoga
09:00

- Bauch-Beine-Po
10:00

- Yoga

20:00

- Bauch-Beine-Po
- Step
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- Cycling
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- Cycling
20:00

- Cycling
20:00

- Cycling
11:00

- Qi Gong
09:00

- Step
18:00

- Zumba
18:00

- Power Dumbell
19:00

- Stretching und 
Kondition mit Kumiko
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- Power Dumbell
19:00

- Bauch X-Press
18:30

- Jumping Fitness
19:00

- Jumping Fitness
19:00

- WS & Fascien 
Relax

10:00
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